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Introducéao

A pandemia do covid-19 (corona virus) fez com que muitos paises adotassem a
quarentena como medida, uma vez que essa agdo reduz as chances de infecgao entre as pessoas
pelo distanciamento social entre elas, isso a fim de ndo sobrecarregar os sistemas de satde. No
entanto, apesar de tal contexto ser benéfico para a melhora da questao referente a pandemia, ele
exige que a populacdo se torne mais vigilante, pois existem doengas que costumam ter a
transmisséo facilitada no ambiente intradomiciliar. Logo, se a quarentena aumenta o contato entre
pessoas de um mesmo grupo familiar, ela também pode aumentar as chances de transmissao de
algumas outras doencgas, como é o caso da hanseniase. Devido a isso, é necessario que a
populacéo tenha um pouco de conhecimento sobre tal tematica, com a finalidade de procurar um
médico e obter um diagndstico precoce, o que reduz as chances do individuo atingir um grau
incapacitante, caso seja realmente a doenca de Hansen.

Apresentacao da doenca

A hanseniase, também conhecida por alguns como lepra, € uma doenca causada por uma
bactéria (Mycobacterium leprae) do tipo bacilo (possui formato de bastdo). A transmisséo ocorre
de pessoa para pessoa por via aérea, dessa forma, o ar serve como meio para 0 microrganismo
chegar até o corpo humano e invadir o sistema respiratorio. Posteriormente, o bacilo entra na
corrente sanguinea e € levado para diferentes areas, podendo atingir seu objetivo: a pele e os
nervos. Assim, configura-se como uma doenga dermato-neurolégica, por acometer
principalmente tais estruturas.

E preciso enfatizar que o doente em tratamento ndo é capaz de transmitir a doenca para
outro saudavel, em média, apds uma semana do inicio da intervencdo médica. Além disso, depois
de ser confirmado algum caso, é necessario verificar os contatos, que sao todas as pessoas que
conviveram com o individuo diagnosticado em uma mesma residéncia, pois € possivel que
aparecam mais infectados.



Figura 1 — Formato de bactéria em bastéo

Fonte: Jornal da USP

De forma geral, 0 humano é bem adaptado a essa doenca, possuindo certa resisténcia.
Estatisticas apontam que 10% das pessoas infectadas manifestam a doenca devido,
principalmente, as tendéncias genéticas, enquanto 90% dos infectados ndo a manifestam. O
ambiente intradomiciliar com algum doente ¢ uma area de risco, pois pode representar a
transmissao ativa da doenga, dado o contato constante e por longo periodo de tempo.

Figura 2 — Transmiss@o e manifestacdo da hanseniase
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Principais sintomas

Uma das manifestacbes mais claras da hanseniase é composta pelo aparecimento de
manchas, com perda de sensibilidade (térmica, dolorosa, tatil) na regido delimitada pela mancha.
Normalmente, quanto mais proximo do centro da mancha, maior a perda de sensibilidade. E
importante que caso haja a percepc¢do de qualquer alteracdo corporal, o individuo procure um
médico para a realizacdo do exame clinico.

Figura 3 — Mancha e perda de sensibilidade

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz. A imagem retrata uma mancha causada pela hanseniase, a qual pela fotografia ndo
pode bem delimitada, no entanto, foram feitas marcagdes com o uso de uma caneta dentro do territdrio da mancha,
indicando a sensibilidade local. “0” refere-se a perda total da sensibilidade (anestesia), “-" & perda parcial
(hipoestesia), e “+” ao estado de normalidade sensitiva (normoestesia), assim, reflete uma manifestagdo comum da
hanseniase: maior perda da sensibilidade em regifes proximas ao centro, e estado de normalidade nas proximidades
do limite da mancha (periferia).

Além disso, embora seja comumente associada as manchas, existe um tipo de hanseniase
gque acomete o sistema nervoso, sem 0 aparecimento dessas manchas, ela é denominada
hanseniase neural pura. Esses fatores mostram a necessidade do auxilio médico, visto que existem
uma variedade de sintomas diferentes, o que pode exigir um diagnostico diferencial, com o intuito

de revelar se € realmente a hanseniase ou outro tipo de doenca.

E relevante ressaltar que ha vérios estagios e tipos de manifestagdo, como por exemplo,
a hanseniase indeterminada, a tubercul6ide, a dimorfa, e a virchowiana. Elas sdo incluidas em
dois grandes grupos, a depender da quantidade de lesbes e da gravidade, sendo 0s grupos
paucibacilar (menos grave) e o multibacilar (mais grave).



A questdo do neur6nio

Os neurdnios sdo células muito importantes, ja que controlam e promovem o bom
funcionamento do corpo humano (homeostase). Tal fato ocorre por meio da transmissdo de
impulsos nervosos que sao capazes de influenciar a acdo de 6rgéos e sistemas. O impulso passa
por um prolongamento do neurénio denominado axénio, este é revestido por uma capa (a bainha
de mielina), que funciona como isolante elétrico, além de aumentar a velocidade e eficiéncia do
impulso nervoso.

A questdo € que a bactéria causadora da hanseniase costuma atacar essa capa que cobre 0
axonio do neurénio, podendo degradar ou até destruir essa estrutura. Inicialmente, a doenca causa
danos ao nivel mielinico, mas pode chegar ao nivel axonal, comprometendo o neurénio em si.

Figura 4 — Alteracéo neural

SINAL NERVOSO NORMAL Mensagem passa rapidamente (~400km/h)
Neurdnio normal - bainha de mielina intacta

SINAL NERVOSO ALTERADO Mensagem passa lentamente (~4km/h)

Fonte: Fundagdo Oswaldo Cruz. A imagem retrata na regido superior um axonio neural (um prolongamento do
neurénio) em estado integro, com o axdnio coberto por uma capa (a bainha de mielina, representada em cinza),

enquanto representa na regido inferior um axdnio afetado pelo bacilo da hanseniase, o qual possui a bainha degradada
e 0 axbnio (em laranja) exposto.

Os principais sintomas neuroldgicos sao a perda da sensibilidade térmica e/ou dolorosa
e/ou tatil, de maneira parcial (hipoestesia) ou total (anestesia); pode ocorrer também a neurite,
uma dor aguda (forte e que ndo se prolonga constantemente por longos periodos) que incide sobre
0 trajeto dos nervos afetados. Como o neurdnio € um regulador da agdo de outras estruturas, pode
ser que ocorra falha em um nervo que excita determinada area muscular e essa hipofuncao (o fato
do musculo ndo estar sendo excitado o suficiente e por isso ndo agir de maneira satisfatoria) gerar



alteraces morfoldgicas (na forma) e diminuicdo da forca muscular. Além de outros sintomas
provocados pela alteracéo neural.

Figura 5 — Alteragdo muscular

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz. A imagem retrata na mdo a esquerda uma amiotrofia (uma atrofia do tecido
muscular), causada pela hipofuncdo decorrente de falha no nervo que excita a regido. Houve uma alteragdo
morfolégica (na forma) da mao, por reducdo na quantidade de tecido muscular formador da area conhecida como
“coxim", conferindo um aspecto mais “reto" na lateral.

A questdo da pele

A pele é o maior 6rgdo humano, sua principal fungdo é o revestimento do corpo e a
protecdo contra agentes agressores que estido no meio externo. E dividida em duas partes: a
epiderme (porcdo mais superficial) e a derme (por¢do mais profunda). Possui também as
chamadas estruturas anexas da pele, as quais sdo pélos; unhas; glandulas sebéaceas (produzem
uma espécie de gordura), sudoriparas (produzem suor), e mamarias (produzem o leite).



Figura 6 — Pele e seus anexos
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Fonte: VAN DE GRAAFF, K. M. Anatd'mia humana. Baruéri: Manole, 2‘003.

O bacilo em questdo ataca tanto a pele em si, quanto as estruturas anexas. Os principais
sintomas sdo a formacdo de mancha mais clara do que a pele normal (macula hipocrémica), a
perda de pélos (alopecia), e a ictiose (desidratacdo e descamacdo da pele). Destaca-se o
aparecimento de manchas.
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