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O avanco na ciéncia e a Revolucéo Industrial, propiciaram melhorias nas condi¢des
de vida da populacdo. As descobertas na area de medicina e o melhoramento do
saneamento basico, ndo sé permitiram a reducdo da taxa de mortalidade, como também
ampliou a expectativa de vida da populagdo mundial. Na sequéncia, incrementou-se a
demanda pelos recursos naturais. Se por um lado se manifesta pela necessidade de
satisfacdo das necessidades basicas, por outro caracteriza-se pelo estilo de vida de
abundéncia assumida pela sociedade, onde tanto os paises quanto os cidadaos
individualmente, procuram a todo custo assumir a distingdo de nacéo e/ou individuo
mais poderoso do planeta.

Entretanto, os processos através dos quais procurou-se alcancar a tal distingdo, por
longos anos vinha articulando-se num contexto de total descaso, no tocante a questdes
ambientais associadas. A aposta no modelo de desenvolvimento ancorado no progresso
industrial, pouco se atentava para as adversidades ambientais decorrentes da atividade
industrial, casos de emissé@o de gases para atmosfera, os efluentes drenados nos rios e
em campos abertos sem tratamento, os residuos solidos pouco obedeciam qualquer
processo de gestao entre outras.
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Paralelo as adversidades ambientais por conta da polui¢do, a producdo industrial
concorre para a pressdo sobre o0s recursos naturais, comprometendo a capacidade de
regeneracao dos ecossistemas, o que explicitamente, evidencia a possibilidade de vir
a faltar recursos para as proximas geragoes.

0O amhientalismon internacional

O debate sobre 0 ambientalismo internacional, de alguma forma esté associado ao
relatorio The Limits of Growth/Limites do Crescimento.

Em 1972, uma ONG chamada Clube de Roma, publicou o relatdrio intitulado Os
Limites de Crescimento, cuja esséncia era alertar os paises sobre o0s impactos
negativos do crescimento da populagdo mundial. Para os autores, o crescimento
vegetativo da populacional mundial, contribui para a pressdo sobre o0s recursos
naturais limitados e para o aumento da polui¢do, mesmo considerando todas as formas
de tecnologias a serem empregues pelas industrias.

Na sequéncia, embora muitos paises
tenham considerado a conclusdo do relatério
Limites de Crescimento alarmista, de certa
forma o seu ideario passou a constar nas
conferéncias internacionais da ONU sobre o
meio ambiente. Desde a quando da realizagéo A
da primeira Conferéncia Internacional sobre o / \ Suportay
Meio Ambiente Humano, Estocolmo 1972, a / A
ONU vem apelando aos paises, para a
necessidade de se criar politicas que |\ Ambiental | i
harmonizem o0 crescimento econdémico, | \
preservacdo ambiental e justica social, ou seja, b 7
0 desenvolvimento sustentavel. _

Economico

Conforme o relatério de Brundtland, o desenvolvimento sustentavel consiste em
satisfazer as demandas atuais dos individuos (necessidades e desejos) sem
comprometer a qualidade de vida das geracdes futuras.

Nesta perspectiva, o crescimento econémico tem de favorecer os seres humanos,
mas sem no entanto continuar a destruir o capital natural. Portanto, se o padrdo
produtivo da sociedade continuar a ser praticado fora da légica da sustentabilidade,
as condicOes basicas para o futuro dos cidaddos serdo comprometidas.

A estabilidade ambiental sustenta-se da diversidade bioldgica existente nos ecos-

sistemas nas suas diversidades. [ Eooecictema
| ‘ :

Define-se ecossistema o complexo
dindmico de comunidades de plantas,
animais e microrganismos e seu
ambiente ndo-vivo, como a agua e o
solo, interagindo como uma unidade
funcional. Eles podem ser terrestres e
marinhos, interiores ou litoréneos,
naturais ou modificados, como o0s
rurais ou urbanos.

Fonte: QueConceito (2020)

As interacBes entre os elementos de um ecossistema sdo chamadas de fungbes
ecossistémicas. Alguns exemplos destas fungdes sdo a transferéncia de energia, a
ciclagem de nutrientes, a regulacdo de gases, a regulacéo climatica e do ciclo da agua.
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Fonte: MMA (2020)

A interacdo dos elementos dos ecossistemas gera uma série de beneficios para o
equilibrio ambiental. Mais do que isso, sdo vitais para o bem-estar humano por conta
dos multiplos servigos que prestam a sociedade, com destaque para 0s servigos de
proviséo, regulacdo e servigos culturais.



Alimentos, &gua, fibras, sementes, madeira, carvdo
vegetal, plantas medicinais e etc

S. Provisao

Regulacdo do clima, qualidade de ar, controle de
erosdo e fertilidade do solo, controlo biologico de
Servicos S. Regulagdo pragas e vetores de doencas, polinizacdo e disperséo
de sementes, depuracdo bioldgica de efluentes entre
outras.

ecossistémicos

Patrimonio cultural e identidade historica, beleza cénica
e de conservacdo da paisagem, inspiracdo para cultura e
arte, valores cientifico e educacional dos ecossistemas,
identidade espiritual e religiosa.

S. Culturais

A dearadacion dos ecossistemas nelas acoes antronicas

E certo que mesmo sem a intervencdo humana, com o tempo, as espécies mudam e
adaptam-se de acordo com as variacdes do meio que as circunda. No entanto, as acdes
antrdpicas inconsequentes, como 0s casos da exploracdo predatéria de recursos
naturais, introducdo de espécies exoticas em diferentes ecossistemas, utilizacdo de
patdégenos e toxicos ambientais no sistema produtivo, queimadas e entre outras,
agravam problemas ambientais, culminando com a extin¢ao de algumas espécies.
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Fonte: Sobretrilhos (2020)

S Desflorestamento para a industria madereira
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Fonte: Atual Amazonas (2019')“

De acordo com a WWF-Planeta Vivo (2012), a pressdo humana sobre 0s recursos
naturais através dos variados setores de atividades, com destaque para processos de
construcao de infra-estruras que compreendem a urbanizagdo e redes viarias, contribuem
na impermeabilizacdo dos solos. Ademais, o consumo desenfreado dos estoques
pesqueiros marinhos, a destruicdo de ambientes naturais e a caca descontrolada, tem
contribuido para a perda acelerada da biodiversidade quando comparado com eventos
naturais. Ou seja, atualmente a perda da biodiversidade pelas a¢des antropicas, é mil
vezes maior do que a extin¢do pelos processos naturais (WWF-PLANETA VIVO, 2012)

DERANA ECNI ACICA E N MEIN AMRIENITE

A populagdo mundial tem aumentado ao longo do tempo, com registo acentuado
entre as décadas de 1960-1970. Ou seja, no intervalo de 10 anos, a populagdo mundial
mais do que duplicou, passou de 3 bilhdes para 7 bilhdes de habitantes. O crescimento
populacional tem influéncia direta sobre os recursos naturais, por conta das demandas
que esta imprime para atender as suas necessidades. Paralelo as demandas por conta das
necessidades baésicas, a sociedade contemporanea desenvolveu comportamentos de
ostentacdo, que em grande medida aceleram a presséo sobre 0s recursos naturais.

Na sequéncia, passou a constituir preocupacao para 0s paises, pelo que além de
dominar as agendas da politica internacional, a academia pelas suas atribuigdes, passou
a contemplar o componente Educacdo Ambiental nos curriculos escolares a todos 0s
niveis de ensino, como forma de desenvolver valores consentdneos com a
sustentabilidade do meio ambiente. Ademais, as academias tém se articulado em
desenvolver estratégias para auxiliar as politicas publicas no engendramento de solugdes
mitigadoras dos problemas ambientais.

Foi neste contexto que pesquisadores William Rees e Mathis Wackernagel,
desenvolveram em 1996 a metodologia Footprint Ecological/Pegada Ecoldgica para
caracterizar o impacto das demandas humanas sobre o planeta.

De acordo com os autores, o conceito de Pegada Ecoldgica (PE), parte do pressuposto
de que todas as formas de apropriacdo de recursos naturais pelo homem, deixam rastros
(pegada) sobre o meio ambiente. Neste contexto, eles definem PE o impacto e as
consequéncias deixadas por conta das atividades humanas (comércio, industria,
agricultura, transporte, edificacdo de infraestruturas e etc) no meio ambiente.
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Produtos Animais

Conforme os autores, quanto maior for a PE de uma atividade, mais danos esta causa
ao meio ambiente.

A metodologia de Reeis e Wackernagel (1996) estabelece a propor¢do entre a
biocapacidade do planeta e nUmero da populacdo mundial. Biocapacidade, refere-se a
capacidade de uma dada area de gerar recursos renovaveis de forma continua, e ainda
absorver os residuos produzidos pelo ser humano durante um periodo. A biocapacidade
é fundamentada na definicdo de capacidade de carga do meio ambiente ou seja,
compreende a carga maxima das demandas humanas que o meio ambiente pode
sustentar de forma segura e persistente (SANTOS; XAVIER; PEIXOTO, 2008).

Citando os autores do método, Bellen (2007), aponta que 0 método de PE segue a
teoria de sistemas, pois, contabiliza as entradas e saidas dos fluxos de matéria e energia
de um dado sistema, para depois converte-las em area correspondente de terra ou agua
existentes na natureza para sustentar esse sistema.

Na verdade, o fundamento da PE é de dimensionar o quanto da natureza a
humanidade utiliza para atender as suas demandas, o que permite evidenciar a
sustentabilidade ou ndo sobre o meio ambiente a longo prazo, tendo em conta as
limitagbes da natureza como todo sistémico. Neste sentido, vislumbra-se uma
importante ferramenta para auxiliar iniciativas publicas e privadas, assim como a
populacdo em geral na gestdo dos processos produtivos que nas suas diferentes formas,
além de demandar enormes quantidades de recursos naturais para sustentar 0S nossos
estilos de vida, protagonizam variados impactos negativos sobre 0 meio ambiente.

A PE global calcula-se na base da diferenga entre a biocapacidade global e as
demandas humanas pelos recursos. Na sequéncia, tanto a PE quanto a biocapacidade,
s80 expressas em hectares globais (hag), pelo que 1 hag de PE é proporsional a 1hag de
terra e 4guas produtivas.

Conforme Amend et al (2010), os pontos fortes do célculo da PE é a sua capacidade
de quantificar se estamos a viver dentro ou além dos nossos limites ecoldgicos. Em
termos gerais, ela € uma simula daquilo que a humanidade como um todo, consome de
recursos naturais do nosso planeta.

Como ferramenta, a PE ndo aponta solugdes para a consecucao de agdes sustentaveis,
apenas evidencia o problema, como sendo de toda uma sociedade humana, ou seja, ela
“diz aqui esta o desafio que todos nos partilhamos no planeta, cada um pode fazer sua
escolha” (AMEND et al, 2010). Ademais, além de acessivel para qualquer audiéncia,
a ferramenta é aplicavel para diferentes categorias, ou seja, pode ser usada para analisar
as demandas individuais, das empresas, das cidades, dos paises e da humanidade como
um todo.

Princinais comnonentes da neaada ecolbaica

Carbono: representa a extensdo de areas florestais capaz de
sequestrar emissdes de CO, derivadas da queima de combustiveis
fésseis, excluindo-se a parcela absorvida pelos oceanos que
provoca a acidificag&o.

usadas para a producdo de alimentos e fibras para 0 consumo
humano, bem como para a producdo de ragdo para o gado,
oleaginosas e a borracha.

Areas de cultivo: Representa a extensdo de areas de cultivo | }

Pastagens: representa a areas de pastagem utilizada para a criagao -
de gado de corte e leiteiro e para a producdo de couro e produtos o y
de la.

Florestas: Representam a extensao de areas florestais necessarias
para o fornecimento de produtos madeireiros, celuloses e lenha.

Areas construida: Representa a extensdo de areas cobertas por
infraestrutura humana, inclusive transportes, habitagdo, estruturas
industriais e reservatorios para a geracao de energia hidrelétrica.




Estoques pesqueiros: calcula a partir da estimativa de producéo ™
primaria necessaria para sustentar os peixes e mariscos capturados, y &
com base em dados de captura relativos a espécies marinhos e de
agua doce. ’

Fonte: Elaboracdo prépria com base na WWF-Brasil (2011)
Evolucio da Peaada Ecoléaica alobal

De acordo com Footprint Network (2019), a populacdo mundial consome para além
da capacidade do planeta continuar a produzir de forma continuada. A média per capita
global da PE em 20186, foi de 2.75 hag contra o 1.63 hag de biocapacidade per capita.

Em 1961 a populagdo mundial era de cerca de 3 bilhdes de habitantes e, a
biocapacidade do planeta era de 9,6 bilhGes de gha. Por seu turno, a PE foi de apenas 7
bilhGes de gha, pelo que se tinha um superdvit de 27% da biocapacidade global
(NETWORK FOOTPRINT, 2019). Entretanto, esse cenério comegou a tomar outros
contornos a partir de 1970, e passou a registrar-se déficites ecolégicos sucessivos.

Os Ultimos dados da Footprint Network, apontam que a pesar do aumento da
biocapacidade global para 12.2 bilhdes de hag em 2016, com o crescimento do nimero
da populagdo a antigir 7.4 bilhGes de habitantes, a PE global aumentou ainda mais, e
fixou-se em 20.5 bilhdes de hag, pelo que o déficit ecoldgico deste ano, foi de 8.3 bilhdes
de hag, equivalentes a 68% de extrapolagéo.

Gréfico 1: Populacédo global x Pegada Ecoldgica global
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Peaada Ecoldaica per canita

A PE per capita, é obtido na base da razdo entre a biocapacidade global e a nimero

. . Bi idade global
total da populacio mundial. PE,, = ———pa- Cate 8079

Populagdo mundial

Na década de 1961 a biocapacidade per capita global era de 3.2 hag. Mas em contra
partida, a PE per capita foi de apenas 2.28 hag, pelo que resultava no superavit
ecoldgico per capita de 0,92 hag . No entanto, por conta do crescimento populacional,
em 2016 a biocapacidade per capita baixou para 1.6 hag. No entanto, a demanda pelos
recursos naturais nao parou de crescer, por isso a PE per capita foi de 2.75 hag,
registrando-se um déficit de 1.15 hag. Ou seja, para que a demanda registada em 2016
fosse ambientalmente sustentavel, seria necessario 1.6 planetas Terras (FOOTPRINT
NETWORK, 2019).

Gréafico n°2: Biocapacidade pc x Pegada ecoldgica pc (1961-2016)
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Na verdade, tal como a populacdo mundial, 0os recursos naturais ndo estdo
distribuidos de maneira equitativa ao longo dos paises. Mais do que isso, a diferenca do
desenvolvimento industrial dos paises, contribui para diferengas acentuadas das PE
entre os paises. Comumente, paises mais industrializados sdo 0s que apresentam mai-



ores PE, pois além do maior consumo per capita da populacdo, as suas redes
industriais demandam maiores quantidades de matéria-prima.

De acordo com os dados da Footprint Network (2019), em 2016, se todos os
continentes tivessem demandados recursos naturais igual fez os EUA, seriam
necessarios 4.97 Terras. Por outro lado, se o padrdo de consumo tivesse sido o
australiano, seriam necessario 4.07 Terras. Enquanto que, se tivesse baseiado no
CONsSUMOo europa, precisar-se-ia de 2.8 Terras. Se 0 modelo fosse 0 da América Latina
e Caribe, seriam necessarios 1.59 Terras. No caso do modelo asiatico, era preciso
1.46 Terras. Enquanto, se seguisse o0 padrdo de demanda do continente africano, estar-
se-ia ainda dentro dos preceitos da sustentabilidade, pois, a média da PE africana, esta
dentro do padrdo das possibilidades ecolégicas do planeta.

Gréfico n°3: NUmero de Terras necessarias de acordo com a Pegada continental (2016)
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Portanto, para que a produgéo de alimentos, extracdo de minerais e producao dos
servicos ambientais demandas pela popula¢gdo humana sejam sustentaveis, seria

necessario mais de um planeta Terra.

Nesta perspectiva, a taxa de utilizacdo da riqueza natural esta acima da taxa de
regeneracdo dos ecossistemas, pelo que as atuais gerages estdo comprometendo as
possibilidades de as futuras geraces antenderem as proprias necessidades. Por via
disso, € importante a sociedade ndo apenas reconhecer, como também deve assumir

que é insustentavel continuar a enriquecer as custas do empobrecimento ambiental.

de onde ocorre o problema, geralmente,
assumem uma repercursdo global. Neste
entendimento, embora a PE varia de um

De acordo com a WWF-Brasil (2011), os fatores que pesam para o crescimento da
PE dos paises sd0: uso excessivo de recursos naturais, 0 consumismo, a degradacéo
ambiental e a producéo de grandes quantidades de residuos.

Na verdade, o consumismo é o principal fator que dinamiza os demais fatores
acima referenciados. Num primeiro momento, a competitividade pela troca e
acumulacdo de bens, galvaniza o setor produtivo, e este por seu turno, acaba
demandando mais quantidades de matérias primas, exercendo assim a pressdo sobre
0s ecossistemas, comprometendo desta forma a biodiversidade desses ambientes. Em
um outro momento, além dos enormes volumes de efluentes industriais resultantes do
processo produtivo industrial, a estratégia de obsolescéncia programada dos produtos,
contribui para a super-producdo de residuos sélidos, que o meio ambiente ndo
consegue absorver.

PEGADA ECOLOGICA E O MEIO AMBIENTE GLOBAL

Os impactos ambientais ndo se

Dimenséo global do meio ambiente
restringem apenas aos limites geograficos :

pais para 0 outro, em termos ambientais as
consequéncias ndo limitam-se apenas
dentro das fronteiras dos paises
industrializados. Ou seja, 0s impactos
ambientais ndo reconhecem fronteiras pol-

Fonte: CENED (2008)

iticas, eles assumem uma dimensdao universal, pelo que nenhum pais esta a salvo das
consequéncias do aquecimento global, fendbmeno apontado como a principal
manifestacdo do desequilibrio do meio ambiente planetario da nossa Era.

Na sequéncia das demandas humanas, as alteragdes do nosso planeta sdo muito
profundas, pelo que os especialistas, sdo de entendimento que estamos a experimentar
uma nova época geoldgica, a Era Antropocénica, a qual terd iniciado desde a
Revolucdo Industrial do século XVIII, com a substituicdo da forca manual pelo
maquinario, que veio impulsionar a demanda pelos recursos naturais.



otivas-a vapor Vi’
=N

-

-

Fonte: LAIFI (2013)

Na sequéncia da exploracdo desenfreada dos recursos naturais para atender a
demanda do modelo de producéo industrial, sdo apontados como consequéncias 0S
eventos ambientais extremos que tem vindo a acontecer ao redor do mundo. Os
desastres ambientais que tem intensificado a sua frequéncia com o tempo, sdo
caracterizados como a razdo de mudancas climaticas, com forte influéncia das
atividades humanas, com enfoque para o setor industrial.

«

E importante referir que esses fendmenos, igual ao que acontece com o efeito
estufa, sdo fendmenos naturais, no entanto, as acles antrOpicas relacionadas a
exploracdo exacerbada dos recursos naturais, aceleram 0s processos que culminam
com a ocorréncia dos mesmos.

Os cientistas sdo de entendimento de que, se a populagdo mundial continuar a
crescer, principalmente se mantiver os atuais niveis de consumo, 0 nosso planeta
podera entrar em colapso. O padrdo de consumo da sociedade contemporanea é
incompativel com a sustentabilidade do meio ambiente, pelo que a mudanca de
comportamento, torna-se um imperativo global para a manutencdo da prépria espécie

Neste contexto, é importante que as demandas humanas ndo coloquem em causa a
manutencdo dos ecossistemas. Conforme advoga o conceito de desenvolvimento
sustentavel, a biodiversidade deve ser conservada e usada de forma sustentavel, sendo
os beneficios advindos da exploracdo dos recursos naturais, estejam acessiveis para
todas as camadas sociais.

De acordo com Guedes (2011), dois cenarios favorecem para que 0 nosso planeta
n&o tenha ainda entrado em colapso.

Primeiro, a média da PE global é amenizada pelo baixo consumo dos paises
subdesenvolvidos.

Conforme os dados da Footprint Network (2019), enquanto os cidaddos dos
Estados Unidos de América, da Australia e da Europa apresentam consumos médios
que variam de (4.56 - 8.1) gha, os cidaddos de paises da América Latina e Caribe e 0s
do continente asiaticos, os seus consumos médios variam de (2,56 - 2.59) gha. Enquanto
iss0, no extremo encontram-se 0s paises do continente africano, com consumo médio a
fixar-se em 1.36 hag. Ou seja, tendo em conta a dimensdo global do meio ambiente,
enguanto os EUA contribuem para o agravamento dos problemas ambientais no mundo,
dado o alto indice de consumo da sua populacéo, no sentido contrério, a Africa é que
mais contribui para a amenizagdo dos problemas ambientais decorrentes da demanda
pelos processos relacionados a producdo e ao consumo.

Adicionalmente, de acordo com a WWHFBFrasil (2007), os paises desenvolvidos
utilizam recursos de todas as partes do mundo, pelo que afetam locais cada vez mais
distantes ndo apenas através de efeitos indiretos, como também através da exploragédo
de recursos naturais dos paises subdesenvolvidos. Na verdade, esse entendimento pode
ser consubstanciado quando reparar para as empresas multinacionais espalhadas pelo
mundo inteiro, a maioria delas estdo sedeadas nos paises desenvolvidos.



Tabela n° 1: Pegada ecoldgica per capita por continente em 2016

Continente PE (hag)
Australia 6.64
United States 8.1
Africa 1.36
Asia 2.39
Europe 4.56
Latin America and the Caribbean 2.59

Fonte: Elaboracdo prépria, com base nos dados da Foottprint Network, 2019

Grafico n°4: Pegada Ecoldgica per capita entre continentes (2016)
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Neste sentido, as limitacGes econdmicas dos paises subdesenvolvidos acabam
sendo um fator favoravel para a reducdo da pressdo sobre os recursos naturais. Esse
olhar, é também valido quando estender a analise para as desigualdades de consumo
entre os habitantes do mesmo pais, porque na verdade, quando fala-se das pegadas
dos paises, refere-se as médias, mas individualmente, existem grandes disparidades
de consumo entre cidaddos do mesmo pais.

Esse entendimento é reforcado nos dados apresentados pelo INMETRO e IDEC
(2002), segundo os quais, cerca de 80% dos recursos naturais sdo consumidos por
menos de 20% da populacdo mundial.

Adicionalmente, esses 20% mais ricos consomem 45% de toda a carne e 0 peixe &
disposicao no mercado, enquanto os 20% mais pobres consomem apenas 5% de toda
a oferta.

Entretanto, Wackernagel e Rees (1996) observam que a variacdo da pegada
ecoldgica entre 0s continentes, paises, empresas assim como entre os individuos ndo
depende apenas de fatores econémicos, (conforme é abordado na pegada ecoldgica),
contribuem ainda os fatores culturais e de produtividade ecoldgica. Portanto, igual
acontece com outros métodos cientificos, a PE tem suas limitagdes, pelo que a sua
contribui¢do ndo é de todo como perfeita.

O segundo cenario que favorece para que ainda ndo se tenha atingido o
esgotamento dos recursos segundo Guedes (2011), é que a sociedade contemporanea
estd a consumir o que era para futuras geracoes. As sociedades anteriores, ndo tinham
a mesma destreza de manipular a natureza para extrair recursos naturais com mesma
intensidade igual a sociedade contemporanea. O progresso cientifico, possibilitou a
Revolucdo Industrial, e esta permitiu a humanidade intensificar a demanda pelos
recursos naturais, e isso faz com que néo se dé conta da conservacao de recursos, para
que as futuras geragdes tenham o mesmo privilégio de fazer o usufruto deles, conforme
defende o tdo propalado desenvolvimento sustentavel.

Pontos-chave da Pegada Ecoldgica

Para refletir sobre a nossa PE, Sato et al. (2010), sustentando-se em Wackernagel e
Rees (1996), sugerem 5 fatores como 0s pontos-chave da pegada. A lista é composta
por produtos e/ou servigos cuja sua cadeia produtiva, além de demandar enormes
guantidades de matéria-prima, impactam muito ao meio ambiente. Na sequéncia, sdo
definidos como pontos-chave da PE a alimentagéo, a moradia, os bens de consumo,
a energia e o transporte.

Alimentacéo

Comumente, o cultivo e criagdo de animais tem grande impacto sobre a biodiversidade
das areas em que se desenvolvem, pelo que essas areas costumam-se configurar como
degradadas. Se por um lado Heitor (2012), aponta as atividades agr-



icolas como as responsaveis pela introducéo de pesticidas e outras substancias quimicas
no solo e no mar, Sato et al. (2010), destacam que a agropecuéria contribui para a
demanda energética com o transporte da producdo e da agua, sendo que 70% de &gua
doce, é utilizada na agricultura.

Moradia
As infra-estruturas sdo contemplados no calculo da PE, visto que demandam energia,

recursos naturais além de que ocupam é&reas que poderiam abrigar uma vasta
biodiversidade.
Bens de consumo
Qualquer que seja o tipo de consumo, a sua sustentabilidade depende das determinacfes
da fonte provedora dos recursos. Neste sentido, na apropriacdo de recursos naturais, €
imperioso que a sociedade tome em consideracao a biocapacidade do planeta, de forma
a ndo colocar em causa a continuidade dos ecosssistemas. Para tal, como indicador de
sustentabilidade, a PE mostra-se uma importante ferramenta para orientar a sociedade
nas suas escolhas. Com base no conhecimento da PE embutido nos produtos e/ou
servigos, podemos ajustar 0s nossos estilos de vida, de forma a adequa-los aos preceitos
da sustentabilidade ambiental.

Energia

Conforme Sato et al. (2010), a maior parte de energia produzida (féssil e hidrica) é
destinada ao setor industrial, mas também em nossas casas, cresce cada vez mais 0
nimero de eletrodomésticos que contribuem para a demanda pela energia. Neste
contexto, as nossas preferéncias em produtos de empresas que apostam em fontes de
energias limpas, podemos influenciar as industrias para apostarem na matriz energética
ambientalmente sustentavel, como sdo os exemplos da enrgia edlica e solar. Por outro,
podemos reduzir 0 consumo em nossas casas, optando por eletrodomésticos de baixo
consumo, ou mesmo apostar nas alternativas que ndo demandam energia.

Transporte

Os meios de transportes mais utilizados no mundo inteiro, sdo alimentados por
combustiveis fosseis, que segundo Sato et al. (2010), juntamente com 0S processos
industriais, constituem os principais responsaveis pela emissao de gases que aceleram o
efeito estufa. Neste entendimento, a semelhanca do setor industrial, a sociedade pode
pressionar o poder publico a criar politicas que incentivam a produgdo de combustiveis
alternativos para os transportes. Adicionalmente, pode se exigir o melhoramente dos
servicos prestados no transporte publico, de forma a reduzir o nimero de pessoas que
optam por transporte particular, por conta da precariedade dos servigos prestados nos
transporte coletivos.

Devido aos crescentes impactos da pecuaria na satde publica, meio ambiente e no
clima global, a organizagdo ambientalista Greenpeace, publicou em 2018 o relatorio
intitulado (Menos E Mais — Reduzindo Carne e Laticinios Para Uma Vida e Planeta
Mais Saudéaveis), que aponta a criagdo do gado como sendo a atividade que mais
demanda e contamina a 4gua no mundo. Na sequéncia, o relatério recomenda para a
necessidade de redugdo do consumo de carne e seus derivados em 50% até 2050.

O relatério adverte ainda que caso a mudanca de comportamento ndo acontega, a
agricultura sera responsavel por 52% das emissdes globais de gases de efeito estufa nas
préximas décadas, sendo que 70% deles, serdo provenientes da producéo da carne e
laticinios (GREENPEACE, 2018).

Esse entendimento é consubstanciado no estudo desenvolvido pela Trucost
(empresa que faz estimativas sobre os custos ocultos do uso ndo sustentavel dos
recursos naturais pelas empresas), a pedido da ONG Friends of the earth/Amigos da
Terra em 2015, no qual os resultados apresentados, mostram que 0s produtos
originarios do setor agricola, incluindo os que vém de fibras naturais como couro e
algodao, além de alimentos e bebidas, tendem a ter requisitos significativos de terra e

O Mind your step (2015), titulo do relatério da Friends of the Earth, apresenta
dados de pegadas ambientais dos produtos de consumo cotidiano, nomeadamente: uma
camiseta de algoddo, uma chavena de café, uma chavena de cha, um smarthphone e um
par de botas de couro. O estudo levado a cabo, faz o rastreamento dos impactos desses
produtos, através da cadeia de suprimentos do volume de &gua e areas de terra
necessarias para fabricar cada um dos produtos.

Pegadas hidrica e de terra de uma camiseta de algodao
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Fonte: Elaboracéo propria com base nos dados da Friends of the earth (2015)



PEGADAS HIDRICA E DE TERRA DE UMA XiCARA DE CHA
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PEGADAS HIDRICA E DE TERRA DE UMA XICARA DE CAFE
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PEGADAS HIDRICA E DE TERRA DE UM PAR DE
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Fonte: Elaboracdo propria com base nos dados da Friends of the earth (2015)

PEGADAS HIDRICA E DE TERRA DE UM SMARTPHONE

Pegada hidrica de um smartphone 12.760 L
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Cada brasileiro consome em média Pegada Hidrica

5,559 mil Litros de agua por dia

Esta conta é feita somando toda a dgua utilizada, direta e indiretamente
para a produgdo de bens de consumo, e também nas atividades cotidianas
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Conforme os dados apresentados, inexoravelmente deve-se refletir sobre as
demandas que orientam o estilo de vida de consumismo. A crise ambiental na qual o
mundo atrevessa, exige da sociedade mudanca radicais de atitudes, pelo que as
espetativas do progresso, ndo podem constituir sindnimo de destruicdo dos
ecossistemas que sustentam as nossas proprias vidas. Neste entendimento, com base
no recurso de indicador de sustentabilidade ambiental, podemos controlar as nossas
préprias pegadas, de modo que as nossas escolhas impactam o minimo possivel sobre

0 ambiente.
Nos nossos consumos do dia-a-dia, existe possibilidade de reduzir ainda mais a

nossa pegada ecoldgica. Fora atitudes como nao lavar a louga com a torneira aberta,
economizar no banho ou e desligar o chuveiro para se ensaboar; ndo deixar a torneira
ligada enquanto escova os dentes; ndo lavar a calgada com mangueira, o carro e et,
precisamos ficar atentos a pegada incrustados nos produtos. E preciso entender que
adquirir produtos com altas pegadas faz uma diferenca e tanto para 0 meio ambiente,
assim como dar preferéncia a itens certificados e que ndo tenham utilizado forga de
trabalho precarizada.

Para reduzir as pegadas deixadas no meio ambiente é essencial que se tenha uma
conscientizagdo dos impactos causados pelos produtos consumidos no cotidiano. Para
tal, € importante comecar a exigir-se do poder publico, a criagdo de politicas publicas
gue obriguem aos produtores a fazer constar nas etiquetas dos produtos, informacdes
sobre o material utilizado para a sua producdo, igual ao que acontece com as
fabricantes de camisetas, que expressam em suas etiquetas pegada de carbono
decorrente na sua cadeia produtiva. Este procedimento, pode ampliar possibilidades
de escolha por produtos menos impactantes.

Adicionalmente, a visao geral dos suprimentos que comportam a cadeia produtiva
dos produtos sugerida na PE, permite que os formuladores de politicas considerem o
panorama completo dos recursos, em vez de ignorar 0S impactos que ocorrem no
exterior ou visualizar um aspecto (como carbono, 4gua, fatores sociais) isoladamente.
A adocdo de uma abordagem t&o restrita, muitas vezes apenas desloca o problema. Por
exemplo, na produgdo de biocombustiveis, na tentativa de reduzir as emissdes de gases
de efeito estufa, através da substituicdo de combustiveis fosseis por culturas agricolas,
levaram ao aumento dos precos dos alimentos porque 0s impactos no uso da terra ndo
foram considerados).

E importante que se tome sempre em consideracdo, que a natureza dos
componentes usados e suas diferentes cadeias de suprimentos, determina a pegada de
um produto e o nivel de uso de recursos naturais.

Saiba mais sobre a Pegada Ecolégica consultando em:

http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/https://
http://www.pegadaecologica.org.br/2015/index.php/

http://www.suapegadaecologica.com.br//



