Coronavirus e
Saude Mental

Como o medo do coronavirus
afeta a saiide mental dos in~
dividuos?

Pesquisas apontam que durante
momentos de crise, como o atual,
pessoas tem tendéncia a sentir
raiva, tédio e soliddo.

Apesar de normais durante pe-
riodos conturbados, esses fatores
podem ocasionar o surgimento de
insonia, medo e ansiedade que
podem persistir mesmo com o fim
da situa¢cdo agravante, necessi-
tando de tratamentos pontuais.

Profissionais da saiide estéo
isentos dessas preocupagoes?

Ndo.

Para a psicéloga Karine Cruz, da
Fiocruz Brasilia, “em situagdes de
pandemia fica evidente a impor-
tancia dos profissionais de sadde
para a sociedade, mas, ao mesmo
tempo, é depositado sobre eles um
excesso de expectativas e respon-
sabilidades”.

A pressdio e a inseguranga frente
a algo desconhecido e perigoso é
um enfrentamento didrio dos pro-
fissionais de sadde responsdaveis
por enfrentar essa pandemia, o
que mostra a importéncia do as-
sunto em questdo.

Como os problemas relacio-
nados @ saiide mental podem
afetar o decorrer da pande~
mia?

Para os profissionais de sadde, tais
dificuldades influenciaom a atengdo,
o entendimento e a capacidade de
tomar decisdes, além de acarretar
possiveis efeitos no bem estar desses
trabalhadores.

Ja para a populagdo em geral, sin-
tomas de infecgdio, como febre, hi-
poxia e tosse, além de efeitos adver-
sos do tratamento, como insonia
causada por corticosteroides, podem
levar ao agravamento da ansieda-
de e sofrimento mental.

Quais atitudes devem ser
tomadas a respeito?

Para os trabalhadores relacio-
nados a pandemia, o melhor
exemplo é Wuhan, na China.

O governo da cidade chinesa
providenciou a chegada de
trabalhadores médicos de ou-
tras provincias para ajudar a
reduzir a pressdo sobre os seus
profissionais. Além disso, os hos-
pitais estabeleceram turnos pa-
ra permitir que os profissionais
da linha de frente descansas-
sem, e, principalmente, disponi-
bilizaram equipes de interven-
¢Go psicologica para reduzir o
estresse de médicos e enfermei-
ros.

Em se tratando da populag¢ao
em geral, quando os individuos
estdo enfrentando umai crise é
importante que ndo se sintam
sozinhos. Todos os esforcos para
superar o isolamento interpes-
soal, desde o compartilhamento
de piadas até as chamadas em
conferéncia, tém papéis fun-
damentais em tempos de ten-
sa0 e estresse como o vivido
atualmente.




