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DICAS PARA A POPULA(;AO NAO SE
INFECTAR POR DOENCAS DE
TRASMISSAO PELAS VIAS RESPIRATORIAS

COVID-19

Virus influenza/gripe: A, B, C e D.

Coqueluche

Meningite meningococica

Tuberculose (o
Doenc¢a pneumococica

Haemophilus influenzae tipo b
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LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE

USANDO UM SABONETE COMUM

Esfregar bem as palmas das
maos e os dedos;

Esfregar entre os dedos;

3. Esfregar as pontas dos
dedos e as unhas;

4. Lavar com agua corrente
até retirar todo o sabao
(sabonete);
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Lave as maos:

0 Antes e depois de preparar
alimentos;

5. Enxugar bem com um pano
limpo ou papel toalha.

Antes de se alimentar;
Apods usar o banheiro;

ApOs tossir ou espirrar;

c o o o

ApOs usar o transporte publico;
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ETIQUETA

v USE lenco descartavel para higiene nasal;

v/ CUBRA o0 nariz e boca ao espirrar ou tossir;

https://imunociéncia.imunociéncia.com/




QUANDO FOR EM UM RESTAURANTE SELF- SERVICE

v Use mdscara
v’ Higienize a m3o com alcool 70% ou agua e
sabao

O

v’ Utilize luvas
v N3o converse
v' Evite aglomeracdes na pista e na fila
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QUANDO FOR USAR UM BEBEDOURO PUBLICO

v’ Higienizar frequentemente os bebedouros
utilizando alcool 70% ou hipoclorito de sddio
0,01% v/v;

v E recomendado que o usudrio utilize seu préprio
copo armazenando em local particular;

v E recomendado que o usudrio utilize copos
descartaveis;

v" Nunca beba dgua diretamente do bebedouro;

evite a aproximacao da boca
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v" N3o utilize bebedouros de aproximac3do da boca
com o jato de agua.

https://imunociéncia.imunociéncia.com/



BARES, LANCHONETES E RESTAURANTES

ORIENTACAO E SUPERVISAO DOS FUNCIONARIOS SOBRE PROCEDIMENTOS DE HIGIENE!

v'Os funcionario devem lavar as m3os frequentemente:

opias com agua, sabao, papel-toalha e alcool gel 70%;

v’ Funciondario devem usar luvas, mascaras e 6culos (EPIs);

00 uso desses EPIs nao descarta os cuidados basicos de higiene- lavagem
frequente e correta das maos;

oNao reutilizar luvas descartaveis

00 uso de luvas permite o acuimulo de microrganismos na superficie das
maos- ao retirar as luvas é necessario lavar as maos;

v'Os funcionarios devem evitar tocar suas bocas e olhos;
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BARES, LANCHONETES E RESTAURANTES

ORIENTACAO E SUPERVISAO DOS FUNCIONARIOS SOBRE PROCEDIMENTOS DE HIGIENE!

méquinas de lavar v’ Higieniza¢do de pratos, copos e talheres:

loucas o Sempre usar luvas ao manipular utensilios sujos: restos

de alimentos, guardanapos, talheres e copos;
Temperatura de

o O recomendado para a lavagem de loucas (de pratos, copos e
lavagem: 552C -652C

talheres) é a utilizacdao de maquinas de lavar lougas (seguindo as

instrucOes de temperatura e para lavagem e enxague corretas);
Temperatura da

4gua de enxague: o Se o.estz,ak?eleumento nao possgl-r maquma de lavar loucas: o
802C - 902C funcionario deve lavar os utensilios sujos com detergente
adequado para este uso e finalizados com sanitizante;

v Oferecer talheres e copos (ideal descartavel) higienizados e
embalados para os clientes;

v’ Limpar e desinfetar regularmente superficies- mesas e balcoes
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USO CORRETO DE MASCARAS FACIAIS DE PROTECAO (uso ndio profissional)

https://imunociéncia.imunociéncia.com/

v’ Use a mascara em ambientes PUBLICOS trabalho, prédios e
instalacOes comerciais, escolas, transporte publico, bares e restaurantes;

v A mascara é de uso individual- PESSOAL
v’ Se estiver doente use a mascara o tempo todo;

v A mascara deve cobrir a boca, o nariz e o queixo: NAO deixe espagos
nas laterais, deve ficar bem ajustada no rosto;

v' E aconselhavel ndo usar a mascara por mais de 3 horas seguidas;
v/ Mascaras umidas (saliva) ndo s3o eficientes na protec3o;

v’ Para colocar ou retirar a mascara: utilize o elastico ou a fita de
amarrar. NAO TOQUE NA PARTE DA FRENTE DA MASCARA;

v’ Lave as maos antes e depois de usar a mascara;

v A mascara deve ser usada sempre por profissionais de satude;
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USO CORRETO DE MASCARAS FACIAIS DE PROTECAO s

CO M O LAVAR | v/ EXISTEM MASCARAS DESCARTAVEIS E DE TECIDO;
v' As mascaras descartaveis ndo devem ser reutilizadas;

» Lave as mascaras separado

v As mascaras de tecido “caseiras” n3o sido consideradas Equipamentos

das outras roupas; de Protecio Individual (EPI), mas funcionam como uma barreira fisica
> Deixar de molho por 30 contra goticulas que podem estar contaminadas;
minutos: em uma mistura v'As mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas;
de 1 parte de agua v' Descarte: em um saco papel ou plastico fechado ou em uma
sanitarias (2% - 2,5%) com lixeira com tampa.
50 partes de agua potavel,
» Lavar com agua e sabao; Misture 10ml
» Espere secar para usar; de agua
» Descarte a mascara se ela aS[rl  Sanitaria com
: g : d 500ml de agua
estiver deteriorada ou potavel
desgastada.

https://imunociéncia.imunociéncia.com/



Nocgoes de higiene para o convivio publico

2 metros

v' Quando estiver
conversando com
outra pessoa nao
tire a mascara
facial;

v’ Evite aperto de
maos

B
v Em filas fique

Q2
< Fa
u 0
% O distante das outras
% lq pessoas: 2 metros

é o recomendado
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Nocgoes de higiene para o convivio publico

o v’ Locais publicos QL ®
v’ Substitua as devem ser bem O
(((‘))) reunioes ventilados
profissionais, O o
I T qguando possivel, [O‘\
@ por reunioes on @ ll]}

| e— — o
line — |

m ~
‘ . ® ):[ | ]:( v Evite v'Higienize as alcas

aglomeragdes dos carrinhos e

Ob '3& , ( desnecessarias b_O' cestas de compras
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Crianca (ao nascer)

BCG: Previne tuberculose (miliar e meningea) Crianca (6 meses)

Penta: Previne coqueluche e infeccoes

Crianca (2 meses) causadas pelo Haemophilus influenzae B

Penta: Previne coqueluche e infec¢cdes causadas pelo Haemophilus
influenzae B

Pneumocdcica 10 Valente (conjugada): Previne a pneumonia,
meningite e outras doencas causadas pelo Pneumococo

Crian¢a (12 meses)

Pneumocdcica 10 Valente (conjugada): Previne
pneumonia, meningite e outras doencas causadas
pelo Pneumococo

Meningococica C (conjugada): Previne doenca
invasiva causada pela Neisseria meningitidis do
sorogrupo C

Crianca (3 meses)
Meningococica C (conjugada): Previne Doenca invasiva causada
pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C

Crianca (4 meses)

Penta: Previne coqueluche e infeccdes causadas pelo Crianca (15 meses)
Haemophilus influenzae B) DTP: Previne a coqueluche
Pneumocdcica 10 Valente (conjugada): Previne pneumonia,

otite, meningite e outras doencgas causadas pelo Pneumococo Crianca (4 anos)

DTP: Previne a coqueluche
Crianga (5 meses)

Meningococica C (conjugada): Previne doenca invasiva causada
pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C
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CRIANCAS: 6 meses a 5 anos

Deverao tomar uma ou duas doses da vacina influenza
durante a Campanha Anual de Vacinag¢ao da Gripe.

https://imunociéncia.imunociéncia.com/




VACINAS
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ADULTO: 20 A 59 ANOS DE IDADE

Pneumocdcica 23 Valente: Previne pneumonia, meningite e
outras doencas causadas pelo Pneumococo

ri] r‘%
IDOSO: ACIMA DE 60 ANOS

Pneumocdcica 23 Valente: Previne pneumonia, meningite e
outras doencas causadas pelo Pneumococo

Influenza — Uma dose (anual)

https://imunociéncia.imunociéncia.com/
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SIGA AS ORIENTAQOES DO

MINISTERIO DA SAUDE
https://covid.saude.gov.br/

SIGA AS ORIENTACOES DAS AUTORIDADES SANITARIAS LOCAIS
https://www.uberlandia.mg.gov.br/coronavirus/
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