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Para desenvolver ao méaximo as

sUAS Po+encia|idadef—:-, por meio
de uma variedade de estimulos
auditivos, visuais, tateis, dentre

» outros.
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Balance br'inquedos que
Produzam sohs ha frente do

bebé, observando se ele segue o

movimento do obje-fo.




Deite o bebé sobre o seu PeiJro
e converse ou cante para ele.
O incentive a olhar nos seus

ohos e levantar a cabeco.




Cologue o bebé deitado de
bar‘riga para baixo com obje-l'oe
coloridos em ambos os lados, o

deixando esc.olher um dos

larinquealos




ESTIMULACAO
DE
4 A 6 MESES
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Ofereca objetos de diterentes

texturas ao bebé.

A Dicao: poclem ser usados a|godc’io, tecidos,
espor\ja, atentando-se para que o oloje+o nao
sejao pequeno e que esteja higienizado.



Bringue de esconder seu rosto
do bebé, para isso vocé Poc:le

usar um pono como ha imaﬁem,

ou suAas Maos.




Com o bebé de bar‘r‘i@a para
cima cologue Iarinquedoc; a0 seu

lado, o encor'ajando a rolar

ADica: se o bebé ndo conseﬁuir‘ o coloque

de lado e incentive a rolar



CUIDADOS

*E importante que os bringuedos utiizados
estejom devidomente higienizodos, deéem disso,
ndo utiizar brinquedos peguenos que o bebé
possa enﬂolir'.

* Permaneca sempre proximo ao bebé ao
estimular algum movimento.

e Ao colocar o bebé de barriﬂa para baixo
f]ar‘an-l-a que o local esteja limpo.

* Busgque rediizar as atividodes no chiio, desde
gque o mesmo esteja limpo ou com um tapete

ou manta
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