Vocé sabia que,

cerca de 70% dos idosos ou tomam remédios de

forma errada ou sem prescricéo e
acompanhamento médico?

(PEREIRA et al., 2017)

MEDICAMENTO E COISA SERIA!!

- Se vocé n&o é médico, mas indica algum medicamento para
seu vizinho, seu amigo ou familiar, vocé esta errado! Téo errado
como aquele que usa o remédio que vocé sugeriu ou que viu na
internet.

- Né&o é porque foi bom para meu vizinho que serda bom pra
mim!

- Cada organismo funciona e responde de uma forma!!!!

O QUE E AUTOMEDICAGCAO?

""Automedicac&o é o uso de medicamentos sem prescricéo de
um profissional de saide, é indicado por familiares e amigo."’

(SOUZA; SILVA, 2019)

POR QUE NOS IDOSOS A AUTOMEDICAGAO E TAO
PERIGOSA?

- Com o envelhecimento, é natural e esperado que a funcéo dos
rins, do figado, da circulacéo do sangue, estado nutricional,
dentre outras, esteja reduzida. Isto interfere na maneira que o
medicamento deve ser usado e como ele ird agir em cada
individuo; @
- $6 o médico tem conhecimento para indicar |

o medicamento mais seguro!!! .
(VERNIZI; SILVA 2016)
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AS CAUSAS MAIS COMUNS PARA A AUTOMEDICAGAO
ENTRE IDOSOS SAO:

- Dor, Gripe, Febre, Diarreia, Tontura.
(PEREIRA et al., 2017 )

QUAIS 0S MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS SEM
PRESCRICAO MEDICA?

- Remédios para alivio de dor;

» v
- Relaxantes musculares; & »
- Remédios para depresséo; » )
- Antibidticos; > »

- Remédios para presséo. )
(GUSMAO, et al 2018 )
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CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICAGAO:

- Uso de doses inadequadas pode causar auséncia do efeito
ou aumentar o efeito do medicamento;

- Mascarar sintomas de outras doencas;

- O uso excessivo de antibiéticos faz com que o remédio pare
de fazer efeito em futuras infecgées;

- Perda de equilibrio/Risco de quedas podendo causar
fraturas;

- Aumento do risco de cancer;
- Perda involuntaria da urina; o)
- Intoxicagdo;

- Sangramentos ; .
a a

- Delirium/ Confuséo.

(GUSMAO, et al 2018 )
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COMO EVITAR A AUTOMEDICAGAO:

- N&o interrompa o tratamento sem o conhecimento médico;

- Para um tratamento eficaz siga corretamento o tempo e a
dose recomendada;

- Mesmo durante a pandemia, compareca as consultas
agendadas. Mas, lembre-se de respeitar os horarios, manter
distanciamento das pessoas, utilizar mascara, dlcool em gel
para higienizar as méos;

- Quando comparecer para uma consulta médica, ou se a
mesma acontecer por teleatendimento, ou visitas domiciliares,
é importante apresentar a lista com nomes, doses e hordrios
das medicagées que faz uso. Faca, também, uma lista de
perguntas e dividas que queira esclarecer com o médico para
nao esquecer.

ORIENTAGOES:

- Quando for em uma consulta médica sempre levar os nomes
e as doses dos medicamentos que vocés estéo utilizando;

- Cuidado com as propagandas, nem sempre o que esta na TV
é verdadeiro;

- S6 utilize os remédios que o médico receitou néo compre em
farmécia por conta prépria;

- Nunca reutilize antigas receitas médicas;

- Cuidado com os remédios e chas naturais eles ndio devem ser
tomados sem orientacéo médica.
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