
PALAVRA CRUZADA – COVID-19 

Preencha as lacunas de acordo com as palavras que melhor respondem as dicas a seguir: 

 

RESPOSTAS: 1- ZOONOTICO; 2- RESPIRATÓRIO; 3- INCUBAÇÃO; 4- PANDEMIA; 5- RECUPERAÇÃO; 6- QUARENTENA; 7- SAOPAULO; 8- FEVEREIRO; 9- EPI; 10- PROPAGAÇAO; 11- RISCO; 12- SANITARIA; 13- CARDIOVASCULAR; 14- 
DEFORMIDADES 

 

 

DICAS 

1-Vírus transmissível de animal para o homem 

2- Material biológico em que se é realizado o teste diagnóstico para COVID-19  

3- Tempo decorrido entre exposição ao vírus até manifestação dos primeiros sintomas (1 

a 14 dias no COVID-19) 

4- Disseminação em escala mundial de determinada doença  

5- Fase social quando há um sinal consistente de involução (redução) do número de casos 

6- Período de reclusão de indivíduo por um determinado tempo, contado a partir do último 

contato com outro indivíduo infectado (no COVID-19 é de 14 dias)  

7- Primeira cidade brasileira com confirmação de COVID-19  

8- Mês de confirmação do primeiro caso de COVID-19 no Brasil  

9- Equipamento de proteção individual (sigla)  

10- As medidas de distanciamento social visam reduzir a (?) viral  

11- Grupo acima de 60 anos, diabéticos, hipertensos e asmáticos no COVID-19  

12- Crise referente ao sistema de saúde  

13- Além do sistema respiratório, outro sistema corporal muito afetado pelo COVID-19 

14- O imobilismo prolongado associado à Ventilação Mecânica pode acarretar em (?) 
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PALAVRA CRUZADA – DISTANCIAMENTO SOCIAL 

Preencha as lacunas de acordo com as palavras que melhor respondem as dicas a seguir: 

RESPOSTAS: 1- AGLOMERAÇÕES; 2- HOMEOFFICE; 3- QUARENTENA; 4-VERTICAL; 5- HORIZONTAL; 6- ESSENCIAIS; 7- ISOLAMENTO; 8- LOCKDOWN; 9- EDUCAÇÃO; 10- PICO; 11- EXPONENCIAL; 12- ASSINTOMÁTICOS; 13- TRANSMISSÃO 

 

DICAS: 

1- Dentre as medidas de distanciamento social pode-se citar a necessidade de evitar 

(?)  

2- Adoção de sistema de trabalho remoto 

3- Tempo em que indivíduos devem se resguardar após último contato com alguém 

infectado (na COVID-19 é de 14 dias) 

4- O isolamento (?) é uma forma de distanciamento social em que é impedida a 

circulação de pessoas pertencentes a um grupo de risco de determinada doença. 

5- O isolamento (?) é uma forma de distanciamento social na qual ocorre a restrição de 

circulação do maior número de pessoas possível  

6- No período de pandemia, diversas atividades foram paralisadas, permanecendo 

apenas os serviços como hospitais, farmácias e supermercados, e são considerados 

como (?)  

7- Uma medida que visa separar as pessoas doentes (sintomáticos respiratórios, casos 

suspeitos ou confirmados de infecção por coronavírus) das não doentes, para evitar 

a propagação do vírus  

8- Quando as medidas de distanciamento social, isolamento e quarentena individual 

forem insuficientes, pode ser necessário o bloqueio total, também chamados de (?)  

9- Embora necessário, o distanciamento social gera impactos na economia e (?) 

10- O isolamento social é extremamente importante em momentos em que ainda não se 

atingiu o (?) da pandemia  

11- Aumento desenfreado de casos caso o distanciamento social seja ineficaz  

12- Existem casos (?), ou seja, que não apresentam sintomas. Portanto, como nem sempre 

sabemos quem está infectado, o ideal é que fiquemos longe de outras pessoas, 

evitando, ao máximo, o contato próximo 

13- O COVID-19 tem alta taxa de (?)  
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Palavra cruzada criada por: 

Lucas dos Santos Galaverna 

Graduando em Fisioterapia pela Faculdade de Educação Física e 

Fisioterapia (FAEFI) da Universidade Federal de Uberlândia (UFU) 

Lilian de Fátima Dornelas 

Professora visitante do curso de Fisioterapia pela Faculdade de 

Educação Física e Fisioterapia (FAEFI) da Universidade Federal de 

Uberlândia (UFU) 

Eliane Maria de Carvalho 

Professora do curso de Fisioterapia pela Faculdade de Educação 

Física e Fisioterapia (FAEFI) da Universidade Federal de 

Uberlândia (UFU) 

 


