LEI N* 9.263, DE 12/01/1986

ART. 5 - E DEVER DO ESTADO PROMOVER CONDICOES E RECURSOS INFORMATIVOS QUE

ASSEGUREM O LIVRE EXERCIC A A

FGESTARUFU

PILULAS
«Vantagens: Ajuda a regular o ciclo
menstrual: reduz célicas e o fluxo menstrual;
controla alteragdes hormonais, facil de usar,
disponivel na rede piblica; possui baixe
custo e tem boa eficacia se usade
corretamente.
*Desvantagens: Nao protege conta IST;
apresenta alto risco de falha devido a
esquecimento; | tem baixa eficdcia se
usado junto a antibidticos e antidepressivos.

METODOS NATURAIS

sVlantagens: Nao possuem efeitos colaterais
para o organismo, devido a sua natureza nao
utilizar principios ativos, 4 utilizade de forma
tacil e gratuita.

" s e ] sDesvantagens: Apresentam alto indice de
. e falha, possuem uma baixa preciséio caso o ciclo
da mulher seja irregular,ndo protegem infecgbes
sexualmente transmissiveis.

BT ]

i u Erainesd de 78 e

METODOS DE BARREIRA

sVantagens: Baratos, disponibilizados pelos
5US gratuitamente, ndo precisa de
supervisdo médica sobre o sew uso, & o Unico
método que protege contra as intecgdes
sexvalmente transmissiveis.

sDesvantagens: Eficacia diminvida com uso
incorreto, necessidade da disponibilidade
desses dos preservativos antes do ato

sexual,

DIU

sVantagens: Alta eficdcia por longo periodo,
gratuite, cémodo, protecde imediata, caso a
mulher opte por retirar com finalidade de
engravidar o dispositive possui dificuldades
para a fertilidade

*Desvantagens: Pode promover
sangramentos irregulares e o aumento das
célicas e do cicle menstrual, ndio previne
doengas sexvalmente transmissiveis.

METODOS PERMANENTES- LAQUEADURA/

VASECTOMIA
#\antagens: Muito eticaz & parmanente,ndo -j-—
interfere nas relacdes sexuals, @ é permanente, Mo {: ==
homem a cirurgia realizada é de porte pequenc e -
pode ser feita ambulatorialmente, e apresenta uma % ==

recuperagio rdpida.

sDesvantagens: Sao métodos permanente com dificil

reversao, além de expor a mulher a um risco grunda \" i
com a clrurgia. No homem néo é imediatamente bl
efetive e apresenta um pegqueno risco cirirgico — ;r
desconforto local e em ambos os casos podem gerar [ __,-"
arrepandimanto.



